
“Je est un autre” Arthur Rimbaud 

Le symbole de l’ennéagramme  
est connu sous la forme  

d’une étoile ouverte à 9 branches représentant,  
9 “persona”, 9 “tonalités”, 9 “familles de rôles”,  

9 grandes manières d’aborder la  vie   
et d’être au monde

Nous explorerons nos différents personnages en les 
faisant vivre et s’exprimer ; et nous leur donnerons 
une forme et une voix. 
Nous savourerons le passage de l’un à l’autre dans la 
surprise de ce qui émergera.
Nous goûterons ainsi au plaisir de la transformation 
et expérimenterons à nouveau “que chacun de nous 
est un nomade qui traverse les étendues intérieures...” 
(Salah Stétié)

Pierre nous aidera à mieux habiter notre corps,  
à l’accorder pour en faire un instrument de mobilité 
intérieure, le faire sonner et résonner, …

Jean-Claude nous aidera à affiner la conscience  
de notre présence et des rôles successifs que nous 
endossons, les décalages entre nos perceptions et l’impact 
sur les autres, …

Bénédicte nous aidera à mieux identifier les obstacles 
inhérents à nos styles Ennéagramme pour les transmuter  
en énergie positive … 

Nous alternerons des temps de mise en disponibilité 
corporelle et vocale, des exercices simples de lutherie 
vocale, des gammes théâtrales, de la créativité ;  
des temps d’intériorisation pour continuer  
à développer conscience et présence ; des échanges 
dans l’esprit de la Tradition Orale de l’Ennéagramme. 

bulletin d’inscription

à renvoyer à 
Kairu, 
29 bd Edgar Quinet 
75014 Paris

Ce stage s’adresse à toute personne intéressée  par le théâtre, la voix et la connaissance de soi et 
connaissant bien son type ennéagramme.
Accueil : dimanche 3 juillet 2011 à partir de 18h, dîner à 19h30
Fin du stage : vendredi 8 juillet 2011 après le petit déjeuner
Frais pédagogiques : particuliers  : 420 €*  ; consultants : 620 €€HT ; entreprise : 1 000 €€HT
Pension : �210 €  

(accueil familial, merci d’apporter draps et serviettes et de contribuer à la vie quotidienne : préparation 
des repas, couvert, rangements…)

*�Ne pas hésiter à nous parler d’éventuelles difficultés financières :  
en aucun cas elles ne doivent être un empêchement à votre participation.

Modalités

Nom : .....................................................................

Prénom : .................................................................

Date de naissance : ...................................................

Adresse : ................................................................

................................................................................

................................................................................

Tél.: ........................................................................

E-mail : ...................................................................
 .

 �S’inscrit à la session ennéagramme & créativité 
du dimanche 3 juillet auvendredi 8 juillet

 Arrhes de 130 e€ à envoyer avant le 10/06/2011 



Pour toute personne intéressée par le travail 
de la voix et du théâtre et connaissant bien 
son type ennéagramme. 

Qui suis-je ? Quel(s) personnage(s) 
est-ce que j’endosse ? 
Je joue ce que je suis mais ce que je joue 
n’est pas moi… 

Qu’est-ce qui résonne de moi ? 
Quelles harmoniques ? Quelles dissonances ?  
Qu’est-ce que je donne à voir 
et qu’est-ce qui s’entend de moi ? 
Mon jeu est-il juste, adapté, décalé, … ? 

Nous creuserons ensemble 
          des réponses à ces questions, 
   dans le plaisir de la créativité.
 

Jean-Claude Montheil
Comédien, metteur en scène, animateur théâtre en 

banlieue, régisseur à l’Opéra, directeur de casting, 

coscénariste au cinéma et réalisateur ; il met au service 

de jeunes réalisateurs et d’acteurs sa vision originale et 

exigeante du cinéma les poussant à une conscience plus 

fi ne de leur désir, motivation et être ; 

Pierre Thirriard
Chanteur, pianiste accompagnateur et formateur.  

Il a développé la «Lutherie Vocale» une approche originale 

de la voix, et partage ses activités entre cours, stages, 

ateliers et interventions en secteur professionnel ;

Bénédicte de Navacelle
Conseil en communication et formatrice ; membre certifi é 

de l’AETOT (Association of the Enneagram Teachers 

in the Oral Tradition) et professeur accrédité par l’I.E.A. 

(International Enneagram Association)

29 bd Edgar Quinet
75014 Paris
Tél / Fax 01 43 21 50 10
contact@kairu.fr
Organisme de formation agréé

Bénédicte de Navacelle
06 77 26 73 07 - benedicte@kairu.fr
www.enneagrammecreativite.fr

                 Identité et présence
Jouer de toutes ses cordes :
    se mettre en mots et en musique

Animation

Renseignements

school

Du dimanche 3 juillet 
au vendredi 8 juillet 2011 
à La Chaussée, Seine Maritime


